
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORSI BREVI:  
TUTTI GRATUITI PER TUTTI I TESSERATI!!  

Ogni tesserato all’a.s. 2024/25 può frequentare tutti i corsi brevi che desidera, previa iscrizione! 
 

Cod MsL Corso Docente Il Orario Dal Lez_€ 

260 P&O VIAGGIO IN GIAPPONE Grossi  lun 16:15-17:45 03/06/24 4 lez_gratuito 

686 P&O 
COME STUDIARE UNA LINGUA STRANIERA: 

SCOPRI IL TUO METODO! 
Tosolini  lun 18:30-19:15 02/09/24 

4 lez_gratuito 

185 P&O 
L’IMPORTANZA DELLA TUA IDENTITÀ 

DIGITALE 
Palmarini  mar 17:00-18:00 03/09/24 

4 lez_gratuito 

153 P&O 
GENITORI&FIGLI: PILLOLE DI 

SOPRAVVIVENZA ALL’ADOLESCENZA 
Milanese  ven 10:00-11:00 06/09/24 

4 lez_gratuito 

476 P 
RISPARMIO ENERGETICO: PILLOLE PER 
GUARIRE DAL CONSUMISMO SUICIDA 

Marcolini  ven 18:30-20:00 06/09/24 
4 lez_gratuito 

162 P&O 
FRIULI: ITINERARI IDEALI TRA NATURA, 

STORIA…E LEGGENDA 
Zoratto  mer 17:30-18:30 25/09/24 

4 lez_gratuito 

283 P&O 

BANCHE, MUTUI, PRESTITI, 
ASSICURAZIONI: CHI CONOSCE SCEGLIE, 

ALTRMENTI PENSA DI SCEGLIERE … 

Cudicio  mar 18:00-19:00 01/10/24 

4 lez_gratuito 

374 P IL BENESSERE IN SAUNA Trigatti  mer 18:00-19:00 02/10/24 4 lez_gratuito 

482 P GRAFOLOGIA - INTRODUZIONE TEORICA Leonzio  gio 19:00-20:00 03/10/24 4 lez_gratuito 

159 P 
STORIA: LA RIVOLUZIONE FRANCESE E LA 

RIVOLUZIONE RUSSA 
Astorina  ven 17:00-18:00 04/10/24 

4 lez_gratuito 

189 P&O 
PERCHÈ DOBBIAMO LITIGARE? ANALISI E 

STRATEGIE ANTI-CONFLITTO 
Milanese  ven 10:00-11:00 04/10/24 

4 lez_gratuito 

316 P&O 
DIRITTI DIGITALI COSA SONO E COME 

USARLI 
Clemente  ven 17:00-18:00 04/10/24 

4 lez_gratuito 

615 P&O 
LA STORIA DELLO SPAGNOLO, LINGUA DI 

CULTURE 
Tosolini  lun 18:30-19:30 07/10/24 

4 lez_gratuito 

196 P INCREDIBILE INDIA 
De 

Prophetis  
mar 17:00-18:00 08/10/24 

4 lez_gratuito 

236 P 
LE 4 P DEL MARKETING MIX: UN VIAGGIO 

TRA PASSATO E PRESENTE 
Zuccolo  mer 18:00-19:00 09/10/24 

4 lez_gratuito 

137 P&O 
LETTERATURA GIAPPONESE 

CONTEMPORANEA 
Grossi  lun 16:15-17:45 14/10/24 

4 lez_gratuito 

450 P&O 
GEOPOLITICA: KOSOVO, AFGHANISTAN, 

LIBANO 
Ciancarella  gio 18:30-19:30 24/10/24 

4 lez_gratuito 

127 P&O 
FILOSOFIA: IL PENSIERO CRITICO E 

L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE 
Amato  lun 16:30-17:30 04/11/24 

4 lez_gratuito 

169 P&O 
LA SPAGNA DEL XX SECOLO: STORIA E 

CULTURA 
Tosolini  lun 18:30-19:30 04/11/24 

4 lez_gratuito 



414 P 

I LABIRINTI DI KAFKA: ANALISI E LETTURA 
DEI RACCONTI DI KAFKA NELL’ANNO DEL 

CENTENARIO DELLA SUA MORTE 

Petri  lun 17:00-18:00 04/11/24 

4 lez_gratuito 

245 P&O 
DONNE STILOSE: INTRECCI TRA STORIA, 

MODA E ATTIVISMO 
Cacitti  mar 18:00-19:00 05/11/24 

4 lez_gratuito 

280 P 
SABA E QUASIMODO: LA POESIA ITALIANA 

TRA LE DUE GUERRE MONDIALI 
Luciano  mar 17:00-18:00 05/11/24 

4 lez_gratuito 

388 P 
SOUL MUSIC - RAY, OTIS, NINA E GLI ALTRI: 

VITE, STORIE E MUSICA 
Siega  mar 19:15-20:30 05/11/24 

4 lez_gratuito 

244 P 
COMUNICAZIONE EMPATICA: TUTTI 

COMUNICANO, POCHI SI CONNETTONO 

De 

sabbata  
mer 10:00-11:00 06/11/24 

4 lez_gratuito 

182 P ORGANIZZA E RESTAURA LA TUA CASA Spalletta  gio 16:00-17:00 07/11/24 4 lez_gratuito 

309 P&O L'ARTE DELL'ASCOLTO Franzi  gio 18:30-20:00 07/11/24 4 lez_gratuito 

209 P&O UDINE: QUATTRO EPOCHE Rossi  ven 18:30-19:30 08/11/24 4 lez_gratuito 

140 P&O IL GIAPPONE E GLI SCRITTORI OCCIDENTALI Grossi  lun 16:15-17:45 18/11/24 4 lez_gratuito 

161 P STORIA: 1861 SI FORMA IL REGNO D’ITALIA Astorina  ven 17:00-18:00 22/11/24 4 lez_gratuito 

481 P&O 
GEOPOLITICA: LIBIA, PALESTINA, UCRAINA, 

YEMEN 
Ciancarella  gio 18:30-19:30 28/11/24 

4 lez_gratuito 

188 P&O 
PERCHÈ DOBBIAMO LITIGARE? ANALISI E 

STRATEGIE ANTI-CONFLITTO 
Milanese  ven 10:00-11:00 10/01/25 

4 lez_gratuito 

254 P STORIA: LA GRANDE GUERRA Astorina  ven 17:00-18:00 10/01/25 4 lez_gratuito 

321 P&O 
PRIVACY E DIGITALE - COME METTERE IN 

SICUREZZA I NOSTRI DATI IN RETE 
Clemente  ven 17:00-18:00 10/01/25 

4 lez_gratuito 

124 P&O IL BUDDHISMO IN GIAPPONE Grossi  lun 16:15-17:45 13/01/25 4 lez_gratuito 

416 P 
NELLA DIVINA COMMEDIA: IL POEMA 

COME PERCORSO INIZIATICO 
Petri  lun 17:00-18:00 13/01/25 

4 lez_gratuito 

313 P&O FRIULI: ANDAR PER CASTELLI Zoratto  mer 17:30-18:30 22/01/25 4 lez_gratuito 

139 P 
IL CIELO RACCONTA STORIE DI 

MERAVIGLIA 
Battistutta  gio 16:30-18:00 23/01/25 

4 lez_gratuito 

231 P 
COLTIVARE IL BENESSERE MANGIANDO 

CON GUSTO 
Raugna  mer 19:00-20:00 29/01/25 

4 lez_gratuito 

451 P&O 

STORIA DEL FRIULI: FONDAMENTALI 
BATTAGLIE DA NAPOLEONE ALLA GUERRA 

FREDDA 

Ciancarella  gio 18:30-19:30 30/01/25 

4 lez_gratuito 

171 P&O 

L’ARTE DI PARLARE IN PUBBLICO - COME 
SVILUPPARE IL TUO POTENZIALE 

COMUNICATIVO 

Fabbro  lun 17:00-18:00 03/02/25 

4 lez_gratuito 

687 P&O 

COME STUDIARE UNA LINGUA STRANIERA: 
LA MINDFULNESS NELLO STUDIO DELLE 

LINGUE 

Tosolini  lun 18:30-19:30 03/02/25 

4 lez_gratuito 

142 P LOGICA-MENTE Piccin  mar 15:30-17:00 04/02/25 4 lez_gratuito 



120 P STORIA: LA SECONDA GUERRA MONDIALE Astorina  ven 17:00-18:00 14/02/25 4 lez_gratuito 

163 P&O STORIA DELL’ARTE GIAPPONESE Grossi  lun 16:15-17:45 17/02/25 4 lez_gratuito 

102 P&O IL CICLO DI APPRENDIMENTO FEMMINILE Tosolini  lun 18:30-19:30 03/03/25 4 lez_gratuito 

204 P 
SOUL MUSIC - RAY, OTIS, NINA E GLI ALTRI: 

VITE, STORIE E MUSICA 
Siega  mar 19:15-20:30 04/03/25 

4 lez_gratuito 

251 P 
CONOSCERE GLI ALIMENTI PER NUTRIRSI 

CONSAPEVOLMENTE 
Raugna  mer 19:00-20:00 05/03/25 

4 lez_gratuito 

296 P 
IPAZIA, ADA BYRON E LE ALTRE DONNE 

MATEMATICHE 
Battistutta  gio 16:30-18:00 06/03/25 

4 lez_gratuito 

412 P ORGANIZZA E RESTAURA LA TUA CASA Spalletta  gio 16:00-17:00 06/03/25 4 lez_gratuito 

461 P&O L'ISLAM SPIEGATO Ciancarella  gio 18:30-19:30 20/03/25 4 lez_gratuito 

160 P STORIA: I CONFLITTI CONTEMPORANEI Astorina  ven 17:00-18:00 21/03/25 4 lez_gratuito 

433 P 
RISPARMIO ENERGETICO: PILLOLE PER 
GUARIRE DAL CONSUMISMO SUICIDA 

Marcolini  ven 18:30-20:00 21/03/25 
4 lez_gratuito 

145 P&O IL GIAPPONISMO O JAPONISME Grossi  lun 16:15-17:45 24/03/25 4 lez_gratuito 

250 P 
SUPERFOOD! CONOSCIAMO CIBI CON 

SUPERPOTERI 
Raugna  mer 19:00-20:00 02/04/25 

4 lez_gratuito 

152 P&O VIAGGIO IN GIAPPONE Grossi  lun 16:15-17:45 28/04/25 4 lez_gratuito 

371 P 
COMUNICAZIONE EMPATICA: TUTTI 

COMUNICANO, POCHI SI CONNETTONO 

De 

Sabbata  
mer 17:00-18:00 30/04/25 

4 lez_gratuito 

556 P&O 

FRIULI: GIOVANBATTISTA TIEPOLO E LA 
SUA ARTE INNOVATIVA TRA 
TARDOBAROCCO E ROCOCÓ 

Zoratto  mer 17:30-18:30 30/04/25 

4 lez_gratuito 

218 P 

QUATTRO SANTI E I LORO MISTERI: 
CATERINA, FRANCESCO, CHIARA E 

GIOVANNA 

Parri  ven 18:00-19:30 02/05/25 

4 lez_gratuito 

541 P&O 
L’IMPORTANZA DELLA TUA IDENTITÀ 

DIGITALE 
Palmarini  mar 17:00-18:00 06/05/25 

4 lez_gratuito 

279 P 
COME VIVERE FELICI AMANDO LE 

INSALATE! 
Raugna  mer 19:00-20:00 07/05/25 

4 lez_gratuito 

111 P&O LE MISSIONI MILITARI ITALIANE Ciancarella  gio 18:30-19:30 08/05/25 4 lez_gratuito 

149 P LA LUNA, ASTRO NARRANTE Battistutta  gio 16:30-18:00 08/05/25 4 lez_gratuito 
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